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Z zycia Dziennego Domu Seniora
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W dniu 1 lipca 2020 r. mineta pierwsza rocznica funkcjonowania Dziennego Domu Seniora w Dobrem. Z
tej okazji zorganizowano uroczysty obiad dla uczestnikow projektu. W uroczystosci wzieli udziat tylko
seniorzy i pracownicy placéwki, poniewaz obowiazuje rezim sanitarny zwiazany z rozprzestrzenianiem
sie wirusa SARS-Co V 2.

Placowka tak jak dotychczas realizuje przyjete wczesniej zalozenia i cele a gtéwnym jej zadaniem jest
poprawa jakosci zycia senioréw.

Wszystkie dziatania nastawione sa przede wszystkim na podtrzymanie sprawnosci fizycznej i
intelektualnej oséb w starszym wieku, poszerzenie wiedzy w réznych obszarach zycia oraz stworzenie
mozliwosci aktywnego spedzenia czasu w mitym otoczeniu i gronie réwiesnikdw. Zajecia sa organizowane
tak aby byly dostosowane do indywidualnych sytuacji i potrzeb uczestnikéow, uwzgledniajac ich
dolegliwosci i ograniczenia, przy zachowaniu rezimu sanitarnego w okresie pandemii COVID-19.
Organizujemy pogadanki, zajecia plastyczne i manualne.

Dla poprawienia aktywnos$¢ psychofizycznej seniorow, ktéra wplywa na jakos¢ zycia i niweluje wszelkie
dolegliwosci organizowane sg zajecia na Swiezym powietrzu w formie gier i zabaw ruchowych.
Czestotliwos¢ a zwlaszcza systematycznosé podejmowanych zaje¢ ruchowych i stata rehabilitacja
kazdorazowo dostosowana do potrzeb i mozliwosci seniorow, znacznie wptywa na lepsze i prawidtowe ich
samopoczucie, spowalnianie niewlasciwych zmian zachodzacych w uktadzie ruchu oraz pozwala zapewnic¢
trwala funkcjonalnos$¢ ruchowa. Uczestnicy DDS w Dobrem maja taka mozliwos¢, poniewaz korzystaja
takze z ustug fizjoterapeuty podczas rehabilitacji.
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Seniorzy korzystaja takze z ustug pielegniarskich zdobywajac wiedze na temat réznych schorzen, ich
objawow, leczenia i profilaktyki. Podczas pogadanek
z pielegniarka moga rozwia¢ swoje watpliwosci i skutecznie zapobiega¢ wielu dolegliwosciom.

Panie i Panowie maja zagospodarowany czas wolny poprzez zajecia manualne
i plastyczne. Pod okiem opiekundéw wykonuja ciekawe prace. W okresie letnim zrobili gazetke Scienna
dotycza pieknej pory roku jakim jest lato i wykonali akwarium.
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W Dziennym Domu Seniora seniorzy swoja jesien zycia przezywaja aktywnie, z pasja i zaangazowaniem.
Poprzez gry, zabawy i réznego rodzaju zajecia zapewniamy uczestnikom swietna zabawe, zachecamy do
kreatywnosci

i ukazujemy, ze podeszly wiek nie jest przeszkoda do bycia aktywnym, ze starsze osoby maja réwniez
duzy potencjat.

Sporzadzita
Jolanta Ryszewska
Zastepca Kierownika GOPS w Dobrem
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