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Spotkanie PIK
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Spotkanie w dniu 21.08.2019 r.

Sierpien jako miesiac trzezwosci jest przezywany w Polsce od 1984r. Wybrano sierpien ze wzgledu
na szczegolne czczenie i nagromadzenie Swiat Maryjnych w tym czasie. Miesigc trzezwosci obchodzony
jest corocznie w sierpniu w miesigcu, w ktérym Kosciot Katolicki w Polsce zacheca wiernych i nie tylko do
catkowitej abstynencji od alkoholu. Kosciot prosi wszystkich Polakéw o $wiadectwo powstrzymywania sie
od picia z motywdédw moralnych, wychowawczych i patriotycznych. Laczac sie z przezywaniem tego
miesigca przez naszych rodakéw i my poswieciliSmy temu problemowi troche czasu.

W dniu 21 sierpnia 2019r. zorganizowaliSmy w Dziennym Domu Seniora w Dobrem spotkanie pod
tytutem ,sierpien miesigc trzezwosci”. Na spotkanie zostat zaproszony Pan Pawet Zalesiak - prowadzacy
Punkt Informacyjno Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin w Dobrem oraz
przedstawiciel Grupy Anonimowych Alkoholikow. Zaproszeni mezczyzni powiedzieli uczestnikom czym
jest uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych. Poinformowali, ze
alkohol szczegédlnie pity w nadmiarze, przyczynia sie do umieralnosci ludnosci i jest przyczyna
wieloletniego obnizania sie jakosci (standardu ) zycia, co wyraza sie zwiekszona chorobliwoscig,
zawezeniem zainteresowan z monotematycznym spedzaniem wolnego czasu, konfliktami z blizszym i
dalszym otoczeniem, a nierzadko i z prawem. Jest przyczyna rozpadu nie tylko zwigzku matzenskiego ale
i catej rodziny.

Pan ,M"” opowiedzial swoja historie zyciowa od momentu gdy po raz pierwszy zaczat pi¢ alkohol w
wiekszych ilosciach, jak nie radzit sobie z tym problemem i jak nie mogt zapanowac¢ nad natogiem.
Jednoczesnie dat zywe Swiadectwo, ze mozna przestac pi¢ alkohol i dobrze oraz godnie zy¢. Pracowac,
cieszy¢ sie zyciem, rodzing i pomagac ludziom, ktérzy maja podobny problem. Swoja historia poruszyt
serca wszystkich uczestnikoéw i dat nadzieje, ze wszystko jest mozliwe, ze kazdy kogo dotkneta ta choroba
ma szanse sie ,wyleczyc¢”.

Natomiast byty cztonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dobrem
poinformowat gdzie mozna szuka¢ pomocy w naszej gminie, jaka jest procedura zobowigzania osoby
spozywajacej alkohol do leczenia odwykowego przeciwalkoholowego i jak mozna spedzi¢ czas wolny bez
alkoholu.

Celem spotkania bylo przekazanie najwazniejszych i najistotniejszych informacji
o chorobie alkoholowej ale przede wszystkim udzielenie informacji gdzie szuka¢ pomocy i jaka jest
procedura zobowigzania do leczenia odwykowego przeciwalkoholowego. W krotki i dostepny sposéb
przekazano do kogo zwrdcic sie z tym problemem, gdzie znajomi lub rodzina uczestnikéw moze szukaé
pomocy i jaka jest procedura leczenia. Aby spotkanie bylo interesujace i ciekawe na koniec spotkania w
celu utrwalenia zdobytej wiedzy na temat zgubnych skutkéw picia alkoholu i szukania pomocy
rozwiazywano z uczestnikami krzyzowki na wyzej poruszany temat.

Sporzadzita

Jolanta Ryszewska
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